༄༅། །གུར་རིག་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷུ༔ ན་མཿཔཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་བྷཱཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངུས ཉའ མ་གུཝ་ཐཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་ཐྲ།པ་ཅའ་ཚོ་ག་བྲ་ཤྟྟ། །ཁེ ལྲ་གྒུཝ་བྱི།[ ཐང 
པོ་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གུས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ རེ བ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། སྔགས་དང་ ྒྱདཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཤེ ས་པ་དེ་ཉི ད་བྱཅ་རིག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནེ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཅཚཿཿ་ཤང། ཤིང་གཅིག་དང་། རི་བོ་དང་། ཚང་ཆིང་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་ 
བྱགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྐྱེད་རྫོགས། བཟླས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྙན་འཇམ་པོ་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་འདུག་ནས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ། དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧ་ཨ 
ཨིཾ་ཁཾ། བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དམིགས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཉྟ་བུའ་སྐུ། རྡེ རླ་ཐན་ཞབས་བདྡ་ཝ་འདུན། །སཇས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ནང་བཞིན་སྐུ། (།སླེབ་ཇྲབོན་ཁ་ནེ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


ཟས ྫ  ླ༼། ྡྷཨྷསྷླངངང[རངཇངཇང 


རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡང་བས་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ བྱའེ་ ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ མགོན ་པོ་རྣམ་ སྣང་མཛད། ། ། །གཏེ ་མུག རྡོ་རྗེ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། འགྲོ་ 
བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ 
ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  ྩ་ །གཏི་མུག་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ རྒྱལ་པོ་ །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ང་རྒྱལ་མནན་ 
པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པས་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་ 
བ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་ 
ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། གོ་རཱི་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྣོད་ཐོགས་པ་དང་། ཙོ་ནཱི་རཀྟའི་སྣོད། བེཏྟ་ལཱི་ཆུའི་ 
སྣོད། ཧྷསྨ་ཆི་སྨན། པུཀྐ་སཱི་རྡོ་རྗེའི་སྣོད། ཤ་བ་ཆཱི་རོའི་སྣོད་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཐཏྣ་ལཱི་ 
རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་། ཌོ་བི་ནཱིས་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་དེ་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་མཚན་པ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཱམྨྤ་རཱི་ནི་ 
སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའིེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་དུས་ནམ་ 
དུའང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པའིེ་སེམས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ 
དཔྱད་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། 
དེའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ 
རྡོ་རྗེའི་ གུར། ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟ་ བུའི་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ པའི་ 
བསྲུང་བའེ་ འི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། བྷྲུཾ་ལས་ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མི་ མི་གཡོ་ བ་ལྟ་བུར་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པད་མ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་ 
ཿ འཛིན་པ། ང། ། བདེན་ བྲལ་དུ་མི་ མི་གཡོ་ བ་རལ་གྲི་ གྲི་འཛིན་པ། པ། རླུང་ དུ་སྟོབས 'ཕོ་ཆི་རྱེཿ གསུམ་ འཛིན་པ་སྟེ། བཞི་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས། 3 


ནི་ནག་པོའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་གཡས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་བདེན་བྲལ་རླུང་། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ནི་སྦྲལ་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཅན། གཞན་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ཆེ་བ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། མིག་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། སྣ་ཚོགས་པད་ 
མ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུའི་ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བརྡུག་གཤིན་རྗེ་གཤིན་ལ་རྣམ་སྤང། ཐདྨ་ 
མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་རྡོར་སེམས། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའེ་ཚེ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ན་མཿས་མྙྟ་ བུདྡྷེ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཧཔསྟཱ་ཡ་ཙཌྲ་ལཱ་ཀྱེ་པ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན 

མཿས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྩོ། མཧཱ་དཐྫ་ཧྷ་ར་བི་བི་རྷ་སུ་རཱ་སུ་རཱ་མརྡ་ན་བྷཱ་ཏྡིསྨ་ཐ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྷོ། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཧཱ་པདྨ་ཨ་མྔཾ་ཏཱི་ཀུ་རུ་མཧཱ་བི་ཏཱན་ཨཱཿན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྩོ། ན་མོཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མཧཱ་དངྫོཏྐ་ 
ཊུ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་སནྟོ་ཧ་དཟཱ་ཡ། ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་རྷུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བྩོ། ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛཿན་མཿས་ 
མརྟ་བུད་རྷེ་བྩོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཛྣ་ཡ་ནཱི་ཝཱ་ཡ་ནཱི་ལ་དཟྫ་ཡ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ སརྦ་དངྟུན་མཱ་ར་ཡ་སཱ་ 
ར་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷེ་བོ། ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཌ། ཙྗཱེ་ཙྷཱེ སྩམ ཏྱཊ་ཏྱུཊ། ག་གྷ་ཐྷ་ཏ་ཡ་ 
གྷ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་རྟེ་བྩོ། ན་མོ་མཧཱ་བ་ཝཱ་ཡ་ཨཱནྡུ་བྫ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ་ཧཾ་ད་ཡཾ་ 
ཏཱ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷ་ནཱཾ། ན་མཿས་མྟརྟ་རྟར་ཧཱཾ། ན་མཿས་མཚྟ་སཾ་གཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པྲ་ཏྲ། 
ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། བཛྲ་ ཨུངྱི་ཏཿ ཅྲཀྲ་ཝརྟི། སརྦྦ་ཡནྟ་མནྟ་མཱུ་ལ་ཀརྨ། བན་རྷ་ནཾ། ཏཱ་ 


དྱ བླ་མ་དམ་པ། 


= 


ད ུཾཾུཾ་ཧཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནིས ' ཧཾྟ་ ཟེད | གབྟ་པ་ 
ཡ་ཐཱབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ ཝན་བི་དྱཱ་ཆཱ་ ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའེ་རྗེས་སུ། 
གང་དག་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་། གདུག་པའི་ 
སེམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཞི་བར་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བས་གདུལ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་བཅིང་བ་དང་། མ 
དང་སྟོབས་བརླག་པ་དང་། དེས་བསྒྲུབས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དེའི 
སྙོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྲང་མ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་བཅོལ་བྱ། 
བསྡུ་ན་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་མར་བསྒོམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས། བཟླས་པའི་བར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 

ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀ་རྦཀ ཀུ་ཧུ ཧཾ ཧཾ ཕཊ་སྭཱཧཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་སྨད་ཞུམ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པའེ་ནང་དུ། པཾ 
ལས་པད་མ། ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེངདུ་རཾ་ ལས་མེའིེ་ དཀྱིལ་ འཁར་ དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེའི་ སྟེང་ དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ་ཟླུམ ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེངདུ་ལཾ་ ལས་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སེར་པོ་གྲུ་ བཞེ ཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ ལས་འཁོར་ལོ་ལས་ བྱང་ བའིེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་འཛགས་པས། འབྱུང་བཞི་ ཞི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག ལྡང་། དམར། སེར། དཀར་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས། ཏི 


བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྟེང་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་ཤིང་། དེའེ་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་ 
པ། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྩེར། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་གྲ་ 
རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ཁ་ཁྱེར་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་གྱི་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ། ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་མཐའ་ནས་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བོར་བའི་དབུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞེར་གནས་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
རྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེར་ལྗང་དམར་སྔོ་དཀར། 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དམར་ལྡང་སྔོ་སེར་དཀར། རྟ་མཆོག་ལ་ལྡང་སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ 
གྱི་ཁ་དོག་སྔར་དང་འདྲ་བའི་དབུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ཞུབ་ 
དམར་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན། ལྷོའིཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་ 
དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་དགུ་པའི་དབྱིབས་ཅན། ནུབ་ཀྱི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པད་མའི་དབྱིབས་ཅན། བྱང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཚངས་པ་སེར་པོ་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ། དབང་པོ་ཁམ་སེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་སྣང་ལ་ཟླ་བ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་མ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨབྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
ཿརྔོད་བྲས། གཞྦརྤཡསཏད་རྣ་མཛན་སྣང་མྦརྡདཾ་ནུཏ་བྲཤཾརྷ་ཡིནྙ་ནཾ ¡ ཞས་རྒྱཝ་ཁཛུའྲ། གཞཱཁ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ 
ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་སཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ 

ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཏེ། དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉེས་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ པས་རྒྱས་པར་ བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཀཱ་ལི་ ལི་སོ་ བཞི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ་དྲུག་བསྣན་པས་ 
བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས། 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ ཅན། ། ཕྱོགས་ བཞེར། ། ཨོཾ་ ཏི་ཨི་ཁཾ་ རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་ 
རྣམས་ བསྒོམས་ཏེ ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་ དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་རིགས་ 
ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ འདུས་ཏེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ པས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའེ་ གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཏེ ཏེ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་ མདོག་ དཀར་པོ་ཕྱག་ 
མཚན་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ 
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ཏེ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨ། སྤྲ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། རོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
བསྒོམ། ཨོ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷ་ར་མཧཱ་ཆཱ་ག་སུ་ཁཾ་ད་ད་ཅ་ཏུ་ཆཱ་ཞནྡ་ཐྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀཱནཾ་ཀུ་རུ་༩༧མེ། ཨོཾ 
བ་མཧྭ་དཱེ་།༧ཙ་ཏུ་ར་ནྡན་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུ་ཁེ་ཀ་ར་སྭ་རཱ་བ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཀཱརཾ་ཀུ་རུ་ཏ༧མེ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧུ་ཆྭ་ག་ཌ་བྲྫ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨབྒ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངྭ་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་རླུང་བཅུ་ཕྱིར་སོང་བའེ་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ནང་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ་ 
སྣ་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་ཞུ་སྟེ། དབང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ 
སྐུར་གྱུར་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་ 
ཆཱི་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཅོ་ཆཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ནུབ་ 
ཏུ་བཾ་ལས་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་ཟ་ཕོད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕི་ལས་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་རི་རབ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་ 
སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ། རྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སཾ་ལས་རྐཾ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་རྐཾ་པ། ལྷོར་པཱཾ་ལས་ཞགས་ 
པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་ཟླུམ་པོ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ 
ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། དབང་ལྡན་དུ་པི་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག མེར་རྙཾ་ལས་བདུག་པ་མ་དུད་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད། བདེན་ 
བྲལ་དུ་རྡཾ་ལས་མར་མེ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེའི་སྟོད། རླུང་དུ་གི་ལས་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲིའེ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སཾ་ལས་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོར་དཾ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་གཡས་མར་མེའི་ ང་སྡོད། ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་ 
རིན་ ཆེན་ སྒྲོལ་ མ་ སེར་མོ་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་ཏྭཾ་ ལས་ གློག་ ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ གློག་གི གི་ ཕྲེང་བ། 
དབང་ལྡན་ དུ་ལཾ ་ལས་ སྒེག་ མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་ པའི་ཚུལ་གྱིས རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ ཚུར་རྐེད་ ཁཕན་ འཇོག་པ། པ། མེར་ གི་ 
ལས་གླུ་མ་ སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ། བདེན་བྲལ་དུ་ནཾ་ལས་གར་མ་ 
ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ། རླུང་དུ་ཧཾ་ལས་བ ཞད་པ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ 
ཚུར་ཁ་འགྲམ་དུ་འཇོག་པ་བཞད་པའི་ཚུལ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤར་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
གཡས་པད་མ། ལྷོར་རྙཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྤྲཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་འབྱུད་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན། 
དབང་ལྡན་དུ་བཾ་ལས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ། མེར་བཾ་ལས་པི་ཁཾ་མ་དཀར་དམར་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཁཾ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་ལས་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་ བརྡུང་ 
བའི་ཚུལ། རླུང་དུ་སཾ་ལས་རྔ་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་མགྲིན་པར་རྔ་བཏགས་ ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ བརྡུང་ བའི་ 
ཚུལ། རྟ་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས། ལྷོར་ཀཾ་ལས་ལྡེ་སྐྱོག་མ་སེར་ 
མོ་གཡས་ལྡེ་སྐྱོག ནུབ་ཏུ་ཀི་ལས་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་པས་སྒོ། བྱང་དུ་པཾ་ལས་གོས་འཛིན་མ་ 
ལྗང་གུ་གཡས་གོས། དབང་ལྡན་དུ་ལི་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། 
མེར་མཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། བདེན་བྲལ་དུ་པི་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། 
རླུང་དུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཙོ་མོའི་མཁའ་ནས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
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དུ་ཨི་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་གཱཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། 
ནུབ་ཏུ་སྤྲི་ལས་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་གྙཾ་ལས་དྲི་མས་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་མ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་ 
བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 


༨ 


མེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ལྷ་མོའི་པདྨར་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བས་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའེ་འོད་ཀྱི་མཐུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཞུ་བའི་གཟུགས་ཅན་འོད་འབར་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བསམས་ཏེ། རང་རང་གི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞིས་རིམ་པ་བཞེན། ཁྱོད་ནི་ཞེ་ 
མཛད་པ། །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །དག་པའི་སྐུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བདག་ལ་སྱུར་དུ་ 
གཟིགས། །རནྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། _ །སྟོང་པ་ཉིད་སྦངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ 
མཛུད། །ཏྱང་ནཿདཾང་ཚགས་རྣོ་རྗེ་ཡོངས་ ཀྱེད. །གསུང་དྡག་ཁེགྲསཁ་ཆྲ་ཐཾ་སོན་ཏོཀྲ་ཡཾས། ཀཀ 
ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །གཏུམ་པར་ལྡན་པ་བདག་ལ་སམྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་ 
མངནྡ་ཐཾ། །ཌི་བི་བདག་ལ་མགོན་པོས་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཱཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཡབ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཞབས་བཞིེ་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནག་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་གླང་པོ་ 
གུ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉི་མ་དམར་པོ། གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ། ནོར་བདག་སེར་པོ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ། ཡུམ་སྭ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དང་གྲི་གུག་ཨོཾ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 

དཀརཾཐོཧཊཿཾཛཾཾ།ར་གལམ་ཞག་ཡོཿ ཐོམ. ཐོན་ཚོས་ཀྱ འབོར་མིས་བརྒྱུན་བྲ།  ཀྱགླ་གྲེཝ་ 
ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། རུ་སྦལ། ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་དཀར་པོ། 
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ལྷོ་སྒོའི་བྱི་བ། གཡག རི་དྭགས་བླ་བ། བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ 
མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ་སེར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། བྱ་ཀ་རན་ཏ། ངུར་བ་སེར་པོ། ལུག ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་པ། 
ཉ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡང་གུ། དུང་སྐྱོང་དང་རིགས་ལྡན་སེར་བོ། པདྨ་དང་། 
པད་བཟངས་ཅན་དཀར། འཇོག་པོ་སེར། ནོར་རྒྱས་དམར། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་ 
ཨཾ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའིེ་ཞལ་ཅན། སྤྱི་བོར་ 
པདྨ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་རུ། བ་མེན། སྟག སྤྲེའུ། ཆུ་ 
སྲིན། སྤྱི་ལྕང་། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། ཁྭ་ཏ། འུག་པ། ཆུ་སྐྱར། སེང་གེ། བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། ར། ཤ་ 
བ། ཕག་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །བྱང་གི་ 
ཤཆཌླཐུ་ཛ་ཐྒཏྤཐཾཙནྣ་གཡྤག་གྲཡཾན ཏཀནཾ།ཿ  ཐར་ཆཁཾ་བྲེ་རྒརྐནྲ་བྲཾས་ཐགྱན་ཐ གཡརྨ་ཀྱ་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། གཟའ་ལག་སེར་པོ་མདའ། ཕུར་བུ་སེར་པོ་མཆོད་སྔོང་། མཇུག་རིངས་ནག་པོ་རལ་གྲི་ 
དང་ཀླུ་ཞགས། སྒྲ་གཅན་དུ་མདོག་ཉི་ཟླ། མིག་དམར་དམར་པོ་པད་མ། པ་སངས་སྔོན་པོ་ཤཀྟི། སྤེན་པ་ 
ནག་པོ་རྩེ་གསུམ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཅན། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་ 
དཀར། ཚངས་པ་སེར། དྲག་པོ་དཀར་བ་ཕྱག་མཚན་གདན་འདྲ་བ། འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ 
ལག་པ་བཞི། མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐོང་པ་ཅན་ཏེ་སྟོབས་བཟངས་དཀར་ 
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པོ་རལ་གྲི་དང་གཤོལ། གཅེར་བུ་སྟེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གྲི་ཐོད། ལྷ་མིན་ཐག་བཟངས་རིས་ནག་པོ་རལ་གྲི། 
ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྟེ། གཞན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་གདན་དང་མཚུངས་པའི་ཉི་ 
ཟླ་ལ། རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨད། རལ་གྲི་ལས་རང་ 
འདྲའི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 

མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་རྷས་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
བྲངས་ཁྲ། ་སྔན་བཞན་མཆོད་ནྣས། ` ཁྱོད་ནི་རྣཁ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ཆུ་བསྐོར། །ཁྱིད་ནྲེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། ལྕགས་ཀྱུ་མས་ལྕགས་ཀྱུས་མདུན་དུ་བཀུག ཞགས་པ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག ལྕགས་སྒྲོག་མས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཞབས་བཅིངས། དྲིལ་བུ་མས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བྲང་ཙོ་རི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཾ བྲཛ་བྷིཏྭ་ལཱི་བན་རྷ་ཡ་བཾ། བྲཛ་གྷས་རི་ཝ་ཤཱ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཌི་ལས་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། 
ལུས་ལ་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ཡིད་ལ་ནཾ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་བསམ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་ 
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སྤྱོད་མ་སྔོན་མོ། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྤྱོད་མ་ནག་མོ་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པད་ཉི་དང་རོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་ 
པའོ། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་ནི་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ 
སྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་བྷཱ་ཙ་ཆཱི་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྤྲྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཝཱ་སི་ནི་བཛྲ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱདཏྒ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་སྟེ། ཉེར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ། ལྷ་མོ། བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
འོད་ཀྱིས་སྨན་དྲངས་ཁ། རྫར་ལྟར་མཚོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཞཚལ་ཐསྟོད། །གཏེ་རུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཁལ་ 
བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་བརྩོལ། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་བ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ 
བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལུད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའེ་རིགས་ལྔ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་། 
རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། དབང་ 
ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞེ་རྣམས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་བྫ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་སྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
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པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་སྭཱཧཱས་ཆང་དང་། དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་ཞིང་། 
ཨཾ་ཤཱ་རཾ་ཧཾ་ར་ སྭཱ་ཧཱས་ཤ་ལྔ་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷཿསརྦ་ དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུད་དྷོཉཧི། ཞེས་པས་ སྟོང་ 
པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འ ར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ། ། གོ་ཀུ་ ད་ཧ་ན། ། བི་ 
ར་ཤུ་མ་མུ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། བ་ལང་། ཁྱི། རྟ། གླང་པོ། མིའེ་ཤ དེ་ 
་ རཀྟ། ཁུ་བ། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། དྲི་ཆུ་བསམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཛྷཾ། ཨཾ ། ཛྲི། 

ཁི། ཧཱུཾ་ གི་ ཡི་ གེ་ སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོར་ བསྒོམ། ། དེ་ ནས་རླུང་ གཡོས་མེ མེ་སྦར་བས་གདུངས་པས། ཤ་ལྔ། 
བདུད་ ཅྩེ་ ལྔ། ཡི་ གེ་ ལྔ་དང་བཅས་པ་ ཞུ་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་བའེ་ཁུ་བའི་སྦྲ་བ་ཅན་གྱི་ 
བས་བདུད་རྩིར་སོང་ཞིང་། སས་བ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རིམ་ པས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ རྐོ་རྫཾ འཛིན་པ་སོགས་ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། དེ་ རྣམས་ལས་བདུད་ རྩི་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་བཀུག་ནས་དེ་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
ཟླ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་བསམས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའེ་རྩེས་ཚང་ལྕེ་ལ་གཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྦྒ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྲཾ་ཏཱ་ སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིེ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ 
ལས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་བཛྲ་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནི་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མོས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པའོ། གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀར། ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ ཡིག་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག དེ་མེ་འབར་བ་ལས་སམ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སྙིང་ཀའི་ཧྭཾ་ ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཕབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
པ་། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མ་ རྙེད་ བར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་ཐུགས་ ཀའི་ས ་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ སྣོད་ བཅུད་འོད་ དུ་ཞུ་ སྟེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། ལ། ཡབ་ཀྱང་ 
ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྡུས། ས་བོན་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བཏང་ལ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། སྟོང་པ་ལས་ལངས་ནས། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་ 


རང་གི་གདན་དང་འདྲང་བའི་ཉི་ཟླའེ་ སྟེང་ དུ་ས ་བོན་བསམས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེ ང་འབོན། 
རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་ པད་མར་སོང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་བཞུགས་པ་འཁོར་བའི་ 


བཟླས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཌྷ་ར་རྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། མརྡ་མརྡ། བཛྲ་བྷི་ཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཤཱཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱཤྭ་ 
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ཏ། ཨི་ཤྱེ་ཧི་ཇཛི་ན་ཇི་ཀ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སུརྒ་ཏ་མོ་བི་ཌྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སཏྟཾ། ཨ་ཧཾ ་རྭྣ་དྷྷཾ་ཀ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། 
༼ བཛྲ་ཐྷརྨ་ཡ་ས་མ་ཡ་སཏརཱ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨི ཨི་རོ་ལིཀ་ ཕཊ་ ཅྭ ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྟཱ་བ ངཱཾཀ་ཕཊ་ ཙསྭཧྟ། 
ཡབ་ལྔའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭ་༧རི་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧར་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ར་ཏི་རྙཱཾ་ཕཊ་ ་སྭཱཧ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ ག་ར་ཏི་ ཧཾ ཕཊ་ ཙས ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏེ ཏེ་ཧྲུཾ་ བཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ། ། ཡུམ་ ལྔའི་འོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿགོརི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཅོ་རཱི་ ཧཾ བཙུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿབེྟ་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧསྨ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཔུཀྐ་སི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་བ་རི་ཧྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛར་ཡ་ཙུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿོ་བི་ནི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ་ 
འགྲོའི་ལྷ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ༔སརྟ་ཤེ ་ཧཱུཾ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱ་ ཤེ་ནི་ ཧཾ ཕཊ་ ཧུ ཨཾ 
ཨཱཿསུ་གུ་ ར་ཧྷུཾ་ མཙུ་སཱཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཀུ་ཤེ་ཛྙཱ ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཔུངེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧདྷཱ་པེ ་ཧྷུ་ པར 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་པེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷནྡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སྭུནྨ་ཧསྟེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱངདཱ་པེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཏ་ཌྲིརྟ་རེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཱ་སྱེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྲ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྱེ་ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨེ་ རུཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྷརྨོ། ད་ཡེ་ཧྩུ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦོ་ཊེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤྲེ་༩་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ 
ྱེ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཧ་ཌེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཿསུརེཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨཾ་ཨ ། པད་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ བ བྲཛ་ཏཱ་ལེ་ཙཱཾ་བུ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ ་ཨཱཿཀུཉྩྷི་ཀེ་ ཧཾ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀ་པཱ་ཊེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཕ་ཊ་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿསཱ་མ་ཀི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་ར་ཝཱ་སི ་ནི་ ཧཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ ཨཱཿཏཱ་རེ་ རེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ ལྷ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཀུ ཡེ ཀུ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། | ཨོཾ་ཨཱཿཔཱ་ཤེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿསྤྲོ་ཊེ་ཧཱཾ ཤུ་ཛཱ་སཱཱཧཱ། ། ཨོཾ་ ཨཱཿགྷཏྡེ་ ཧཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ། སྒོ་མ་བཞེ བཞིའེ་མཚན་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་ 
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བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དག་པ་དྲན་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ། ཟས། སྤྱོད་ལམ། རྗེས་ཆགས། ཉལ་ 
བ། ལྡང་བ། ཁླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དུབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་སྨྱན་དག་ 
དམར། །སྨྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཕོས་ནི། །ཞབས་ནི་བཞི་པར་བརྗོད་པ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ། །ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་བ་པོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོས་ནི། །རུས་པ་རུ་ནི་ཡོངས་འགྱུར་ 
པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་འགྱུར། །ཚོར་བ་གསང་བའི་གོ་ཆཱི་མ། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཆུ་མ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆུ་མ་རོ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཉི་མུག་མ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་གོ་རཱི་ 
མ། །ཡིད་ལ་ བདག་ མེད་རྣལ་ འབྱོར་མའོ། ། ། །ས་ནི་པུཀྐ་སི་རུ་བཤད། །ཆུ །ཆུ་ཁམས་རེ་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེ 
ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །རླུང་ནེ་གཡུཇ་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཀགཟུགས་ཁ་རཀན་མོར་རྟག་ཏུ་ 
བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྟུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་ཆཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལ་ 
ས་སྤྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། །ཁོང་སྐམ་ 
མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྫི་མ 
ཏྱ དྲང་སོ་ཞད་ཏཾངཾ། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང་། །བད་ཀན་འཛག་དང་ལུས་གས་དང་། །སྐྱེ་ 
སྦབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་སོགས། །རྐང་རྦམ་ཆིལ་ནད་རླིག་བཀྲངས་དང་། །སྒྱུ་མ་འཕེལ་དང་ལྷོག་པ་ 
དང་། །འཁྲུ་དང་རིམས་ནད་རབ་འགས་ནི། །ཀ་རན་ཏ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་ 
མཚན་ལྕགས། །ཆུ་བསྲི་བ་དང་བརྡོ་ཆུ་དང་། །གཞང་ནད་བཀྲན་ནད་སྐྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་དོམ་ལ་ 
སོགས་པ་འོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་བ། །སྒྲིབས་གཡོགས་རབ་རིབ་གཅིན་བསྲི་བ། །གཞོགས་ཕྱེད་ 
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ན་དང་ལྐོག་འབྲས་དང་། །རླུང་རྒྱས་གཟའ་ལྷག་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཚོགས། །བསྡུས་པ་རུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་དག་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་བསང་། སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་པས། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྟེན་ནམ། མཆྫལ་བསང་སྦྱངས་ནས། ས་བོན་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། །ནང་། བསྟོད་པའི། གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ 
ཀ་པྱརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨོ་ནི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་པས། ཁུ་ཚུར་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཞབས་བསིལ་དང་། གཞན་སྔར་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 
མཆོད་ཡོན་ཞེས་དང་། ནི་རི་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། བྲ་ནི་བི་དྱེ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ་དང་། སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ 
ཧཱུ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཏྟིྷ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ 
ཡོན་རྣམས་དབུལ། མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་གཙང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ནི་རི་ཏིའི་གནས་ 
སུ། བྲུང་བུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་དང་། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་རོ་ཡི་མཆོག །གང་ཞིག་དྲི་ཡི་ 
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བདུག་སྤོས་མཆོག ། བདག་གིས་ཞེ ས་སོགས་དང་། ཇྷུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འཐུར་དུ་ལྡུགས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདུག་སྤོས། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ 
གིས་ཞེས་སོགས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་བཞིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་མར་ 
མེ་དབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མར་མེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཤངས་ལ་ཆེམ་བྱེད་དག་པ་ 
འདི། །བདག་གིས་ཞེས་སོགས། གནྡྷེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྐྱང་བས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲི་བྱུག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་གཅཙང་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཟའ་དང་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་བཅས། །ཁ་དོག་དྲི་ 
དང་རོ་ལྡན་པ། པ། །དབུལ་ གྱིས་ སོ་སོར་བཞེས་ སུ་ གསོལ། ། །ཞེས་ དང་། གནྡྷེའི་ གནས་སུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཧཱ་ 

བྷཀྐ་ཤྲཾ འི ་སྭཧཱ། ཞེས་ དང་། ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་ མདུན་དུ་གཞག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྷ་ བཤོས་ 
དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །བདག་གིས་ཞེས་སོགས། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུའི་གནས་སུ་ཤཔྡ། ཞེས་པར་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་རྐེད་པར་གཟུགས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལཱ་སྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། མཱ་ལེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱང་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གཱི་ཏི། ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་གཞག་ནས་གར་བསྐོར་བ་དང་། ཌྲཾཏེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། གཉེས་པ་ནང་མཆོད་ནི། དང་པོ་བླ་མ། དེ་ནས་ཡི་དམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ། གཞི་ 
བདག་གི་བར་མཆོད་ཅིང་། སོ་སོའི་མཚན་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། སྔར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །བཞེ་པ་གཏོར་མའེ་ 
མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཨོཾ་ལས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དབང་པོ། ཚངས་པ། ཁྱབ་ 
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འཇུག མེ་ནས། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། བྷི་གི་རི་ཏི། གཞོན་ ཅུ ཀིརྟི་ཀ དབུས་སྐུ་སུ་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོའོ། །འོག་ཏུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿལས་འདབ་མར། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། དུང་སྐྱོང་། མཐའ་ཡས། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། 
རིགས་ལྡན། པད་མ། པད་ཆེན། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ལྷ་མིན་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་པོའོ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ 
རིག་མས་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པར་བསམས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
དཊང་ཏགས་མུ། ཉེང་ཧུཐུསཾ། འོཾག་ཚུ་མསཾ་ཝ། རྣམ་ཆུ་ཛྲ། མེ་ཐསྟོད་ྲ། འིད་དབག་མེྡ་ཀྱི་རཐུ་རྒྱན་ 
པའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་མའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱེ་ ཧི་ 
ག་ཏཱན་མཧཱ་ཀླཱ་ནུ་ཊཾཀ་བརྩ་ཌཱ་གི་ཏྲཾ་བདྲ་ཀྲྭ་ཡ་ཁཱ་ཀ་ཅེཏསཾ་ཐ་རི་གཱ་རཾ། ཨིནྡྡཾ་ཛམ། ཛཡ། ཇཛཀྟ། ཚླུ་ཏ། 
བབྷི། བྭ་ཨུ། རགཁ། ཙནྡྲ། པུཛ། མ་ད། པ་པླ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལཾ། ཨྩ་ས་པ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུ ཛི་ 
གྷཾ། པུལླ། དྷུ་པ། མཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྡྷ། ཀཛྫྷ། སརྦ་སྭ་དྷ། ཁྟི་ཁུཊི་ཕེ་ཌ་གཱ་ད། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ 
ཨཱརྨ་ནུད་པན་ན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་དབུལ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱང་གི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ལ། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ 
ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ།  ་ །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོརྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་མི མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ མཛད་པ། །དག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་ 
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བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ 
དྲང་། །གནོད་རྱན་ཚོགས་རྣམས་མཁུས་དང་། །སྲིན་བོའི།འབྱུང་བོའི་ཤ།ཡི་དྲགས:།ཤ་ཟཝ།ཕྱོ་ 
བྱེད: །བརྗེད་བྱེད»* །མཁའ་འགྲོའི:« །མ་མོའིཿ༧ །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དག །འདི་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
བསྐལ་བར་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེདཔར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བེད་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 

ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིྟ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ། [2 ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ། ཨ་རྷི་ཏིངྟ། སརླ་སིདྡྷིསླེ་པྲ་ཡརྩ། སརྦ་ཀྭཱར་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྙུཾ། 
ཧཿཧཿཧཿཧཿཧོ་བྷ་ག་ཝཾ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿམུཿཞེས་པས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདུད་རི་མྱང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྡུ་རིམ་ལྟར། གཅོ་བོའི་བར་དང་། གཙོ་བོ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
བསྡུས་ལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་ངོ་བོས། སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཅི་བདེ་ 
བར་ཉལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱིས་དགའ་བ་ 
བཞིའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་ 


22 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ། དེ་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། ར། 
བོན་ལས་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྲོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
ག་བཞེན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་བཀོད་ 
ལ་ནོངས་པ་གང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཟོད་མཛད་ནས། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་གངས་རི་ལས། །བྱང་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་དྲེ་མ་ལེགས་བཀླུས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རླན་གྱིས་རབ་བརླན་ 
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། བཙུན་པ་སྔགས་འཆང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བགྱིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གླབ་ 
པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །།ཤུབྟཾ། །གཅིག་ཞུས།། །། 


གུར་རིགས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས། 23 


